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CARO(A) ESTUDANTE, 

  

Seja bem-vindo(a)! 

 

Iniciando a sua trajetória acadêmica, é importante que você receba as 

informações acerca da organização do seu curso, bem como dos espaços pelos quais 

sua jornada se concretizará. 

No intuito de orientá-lo, apresentamos neste Guia de Percurso informações 

objetivas sobre o funcionamento do seu curso e suas especificidades. 

Desejamos a você uma ótima leitura e um excelente período de estudos.  

                                                           

                                                                                                                       

Coordenação do Curso 
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1 APRESENTAÇÃO DO CURSO 

 

O Curso é ofertado na modalidade EaD, com conteúdo didático digital, atividades 

no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), com o suporte dos tutores a distância e 

dos docentes das disciplinas, além de atividades presenciais previamente preparadas 

de acordo com as especificidades de cada curso. Consulte o polo de apoio para receber 

mais informações sobre o modelo de oferta do seu Curso.  

Embora você tenha autonomia para decidir quando e onde estudar, 

recomendamos que crie um cronograma de estudos para melhor uso do seu tempo. 

Você contará com o suporte dos tutores a distância e dos docentes das disciplinas, 

viabilizadas por meio do AVA. 

O Curso cumpre integralmente ao que é estabelecido na Legislação Nacional 

vigente, em relação às competências e aos conteúdos obrigatórios estabelecidos para o 

perfil profissional e quanto ao uso de recursos tecnológicos como viabilizador do 

processo didático-pedagógico. 

 

OBJETIVOS DO CURSO 

O Curso Superior de Tecnologia em Podologia na modalidade EaD, tem como 

principal objetivo formar o profissional com sólidos conhecimentos na área da podologia 

que habilita os futuros podologistas a agir de maneira competente em diversos contextos 

de saúde, seguindo princípios científicos e intelectuais rigorosos para realizar avaliações 

precisas, diagnósticos assertivos e aplicar tratamentos eficazes. Além disso, o 

profissional será proficientemente treinado em técnicas podológicas, de assepsia, 

curativos, ortopodologia, onicoórteses. 

 

Objetivos específicos: 

I) Promover a formação profissional para que  possa atuar em equipe 

multiprofissional, contribuindo para a promoção, manutenção e 

recuperação da saúde na área da podologia. 

II) Preparar o aluno para reconhecer podopatias e interferir no processo 
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saúde-doença dos pés, prevenindo afecções que podem desencadear um 

distúrbio podopatológico. 

III) Instruir o aluno para que possa desenvolver uma anamnese adequada de 

cada caso podendo levando ao desempenho adequado do melhor 

tratamento de maneira personalizada a cada indivíduo. 

IV) Instruir o aluno para que possa atuar nas diferentes áreas da podologia, 

prevenindo e tratando afecções que acometem os membros inferiores em 

especial os pés. 

V) Preparar o aluno para que assuma uma postura profissional condizente 

com os princípios da bioética e biossegurança. 

VI) Capacitar o aluno para a utilização de fármacos e cosméticos nas terapias 

necessárias as práticas podológicas. 

VII) Capacitar o aluno para que atue com a eletrotermofototerapia para 

prevenção, tratamento e manutenção integrada a saúde dos pés. 

VIII) Desenvolver raciocínio lógico, analítico e crítico para a solução de 

problemas práticos, reais na área da podologia. 

IX) Estimular o desenvolvimento de inovações e a aplicação de estratégias 

eficazes para expandir e aprimorar a prática podológica, adaptando-se às 

mudanças e desafios do campo da saúde. 

 

PERFIL DO EGRESSO 

O curso, por meio do modelo acadêmico e da proposta de organização curricular, 

busca que você seja um profissional que, de acordo com as determinações legais, 

apresente valores, competências e habilidades necessários para atuação nos diferentes 

campos de abrangência da profissão, estando apto a: 

I. Respeitar os princípios éticos e normas regulamentadoras da profissão, agindo 

sempre com integridade e honestidade no exercício da prática podológica;  

II. Dedicação ao bem-estar dos pacientes, priorizando a promoção da saúde e a 

prevenção de doenças relacionadas aos pés; 

III. Reconhecer a importância da educação continuada e do aprimoramento 

profissional, buscando sempre se manter atualizado com as últimas tendências, 

técnicas e pesquisas na área de podologia;  



 

 

7 

 

Público 

IV. Disposição para trabalhar em equipe e colaborar com outros profissionais de 

saúde, reconhecendo a importância da interdisciplinaridade no tratamento 

integral dos pacientes; 

V. Domínio dos conhecimentos teóricos e práticos relacionados à anatomia, 

fisiologia, patologias e técnicas de diagnóstico e tratamento dos pés; 

VI. Capacidade de realizar avaliações precisas, diagnosticar condições podológicas 

e aplicar técnicas de tratamento adequadas, garantindo a eficácia e segurança 

dos procedimentos realizados.; 

VII. Capacidade de estabelecer uma comunicação clara e empática com os 

pacientes, explicando procedimentos, orientando sobre cuidados preventivos e 

respondendo a dúvidas de forma acessível; 

VIII. Capacidade de analisar criticamente as informações disponíveis, avaliar 

diferentes abordagens de tratamento e tomar decisões fundamentadas com base 

em evidências científicas 
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2 ORGANIZAÇÃO DO CURSO 

ATIVIDADES DISPONÍVEIS NO AVA 

O desenvolvimento das disciplinas ocorre conforme o Calendário Acadêmico, 

observando a linha do tempo, disponível no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) que 

você irá acessar com seu login e sua senha exclusivos. 

O material didático, é fundamental para a realização das atividades programadas 

além de ser componente obrigatório das provas. Sempre que necessitar de orientações 

para a realização das atividades propostas, você poderá entrar em contato com o seu 

tutor a distância.  

Você também pode consultar o detalhamento destas atividades no Manual 

Acadêmico disponível no AVA. 

 

SISTEMA DE AVALIAÇÃO 

No sistema de Avaliação, cada disciplina possui um nível que determina quais 

atividades valem pontos e a quantidade total de pontos disponíveis. 

Para entender cada uma dessas atividades, quanto vale e os critérios de 

avaliação, veja os detalhes no Manual da Avaliação disponível no AVA. 

Acesse sempre a linha do tempo, disponível em seu AVA, para organizar a sua 

rotina de estudo e se preparar para todas as atividades previstas no curso. 

 

ARTICULAÇÃO TEORIA E PRÁTICA 

A estruturação curricular do curso prevê a articulação entre a teoria e a prática, 

com o objetivo de possibilitar a aplicabilidade dos conceitos teóricos das disciplinas, por 

meio de vivência de situações inerentes ao campo profissional, contribuindo para o 

desenvolvimento das competências e habilidades necessárias para sua atuação nas 

áreas da futura profissão. 
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ATIVIDADES PRÁTICAS 

No intuito de cumprir os objetivos de ensino e de aprendizagem relacionados às 

disciplinas com carga horária prática, serão desenvolvidas atividades de aprendizagem 

e aprimoramento profissional, que poderão ocorrer dentro e/ou fora das instalações do 

seu polo, de acordo com a natureza de cada curso.  

Os locais e recursos destinados ao desenvolvimento dos conteúdos práticos 

podem ser disponibilizados em: bibliotecas, laboratórios, clínicas, núcleos 

profissionalizantes específicos e por meio de objetos de aprendizagem digitais, que 

contextualizam o conteúdo e desenvolvem as competências estabelecidas para o 

componente curricular. 

Os objetos de aprendizagem são recursos didáticos pedagógicos que 

compreendem os simuladores educacionais, os softwares e as estratégias audiovisuais 

que proporcionam uma ênfase no uso de Tecnologias da Informação e da Comunicação 

(TICs), permitindo a você uma experiência acadêmica focada na realidade do mercado 

de trabalho. 

 

EXTENSÃO UNIVERSITÁRIA 

As atividades extensionistas são componentes obrigatórios, conforme 

estabelecido pela Legislação. 

Têm como finalidade articular os conteúdos teóricos em aplicações práticas, por 

meio de ações voltadas à sociedade, tendo como premissa, o atendimento das 

necessidades locorregionais, de forma integrada e multidisciplinar, envolvendo a 

comunidade acadêmica.  

Você terá a oportunidade de desenvolver projetos com ações comunitárias a 

partir de um problema local, vinculado a um dos Programas de Extensão Institucional, a 

saber: atendimento à comunidade; ação e difusão cultural, inovação e 

empreendedorismo, e sustentabilidade. 

As ações extensionistas serão realizadas presencialmente, baseadas nas 

especificidades regionais escolhidas por você. As orientações de funcionamento da 

extensão estarão disponíveis no AVA e terão suporte de tutores e professores. 
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Você terá a oportunidade de colocar a “mão na massa” e compartilhar 

conhecimentos e competências que você já desenvolveu no seu curso! 

 

ESTÁGIO CURRICULAR NÃO OBRIGATÓRIO 

No seu percurso acadêmico, você poderá realizar o Estágio Curricular Não 

Obrigatório, que tem como objetivo desenvolver atividades extracurriculares que 

proporcionem o inter-relacionamento dos conhecimentos teóricos e práticos adquiridos 

durante o curso. 

Esse estágio pode ser realizado no setor privado, em entidades e órgãos de 

administração pública, instituições de ensino e/ou pesquisa em geral, por meio de um 

termo de compromisso, desde que traga vivência efetiva de situações reais de trabalho 

e ofereça o acompanhamento e orientação de um profissional qualificado. 

 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES OBRIGATÓRIAS - ACO 

As Atividades Complementares Obrigatórias (ACO) são componentes 

curriculares obrigatórios, que permitem diversificar e enriquecer sua formação 

acadêmica e se efetivam por meio de experiências ou vivências do aluno, durante o 

período de integralização do curso, contemplando atividades que promovam a formação 

geral, como também a específica, ampliando suas chances de sucesso no mercado de 

trabalho. 

Alguns exemplos de modalidades de ACO são: estágio curricular não obrigatório, 

visitas técnicas, monitoria acadêmica, programa de iniciação científica, participação em 

cursos, palestras, conferências e outros eventos acadêmicos, relacionados ao curso. 

Recomendamos que você se organize e vá realizando as atividades, aos poucos, 

em cada semestre.  

  



 

 

11 

 

Público 

3 APOIO AOS ESTUDOS 

 

Para que você organize seus estudos, é necessário que tenha disciplina, 

responsabilidade e administre seu tempo com eficiência no cumprimento das atividades 

propostas.  

Para apoiá-lo, disponibilizamos no AVA os manuais abaixo: 

• Manual da Avaliação: descreve o modelo de avaliação, as atividades 

previstas por tipo de disciplina, como obter pontuação e os critérios 

de aprovação. 

• Manual Acadêmico: detalha o sistema acadêmico, as atividades a 

serem realizadas, o sistema de avaliação, procedimentos 

acadêmicos, atendimento ao estudante e outros serviços de apoio. É 

o documento que deve guiar sua vida acadêmica, pois contém todas 

as informações necessárias do ingresso no curso à formatura. 

• Guia de Orientação de Extensão: orienta a realização das 

atividades extensionistas, detalhando o objetivo, as ações, 

operacionalização dos projetos, entrega e critérios de avaliação. 

 

Consulte também em seu AVA: 

• Sala do tutor: espaço no AVA onde são divulgadas orientações 

gerais pelos tutores a distância. 

• Biblioteca Virtual: disponibiliza diversos materiais que vão desde os 

livros didáticos, periódicos científicos, revistas, livros de literatura 

disponíveis nas diversas bases de dados nacionais e internacionais. 

• Avaliação Institucional: anualmente, o aluno é convidado a 

participar da avaliação institucional, mediante questionários que são 

disponibilizados em seu AVA. O acadêmico avalia a instituição, o 

curso, os docentes, os tutores, o material didático, a tecnologia 

adotada, entre outros aspectos. Os resultados possibilitam ações 
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corretivas e qualitativas dos processos, envolvendo todos os setores 

da Instituição. 
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4 MATRIZ CURRICULAR E EMENTÁRIO 

 

MATRIZ CURRICULAR 

 

ETAPA DISCIPLINA  TOTAL 

1 PODOPROFILAXIA E PATOLOGIAS UNGUEAIS 60 

1 FARMACOLOGIA E COSMETOLOGIA 60 

1 RESPONSABILIDADE SOCIAL E AMBIENTAL 60 

1 
RELAÇÕES ÉTNICO-RACIAIS, DIREITOS HUMANOS E EDUCAÇÃO 
AMBIENTAL 

60 

1 A PODOLOGIA E SUA ATUAÇÃO 110 

1 PROJETO INTEGRADO SÍNTESE - PODOLOGIA 60 

2 INSTRUMENTAÇÃO EM PODOLOGIA 60 

2 ANATOMOFISIOLOGIA DO CORPO HUMANO 60 

2 
CIÊNCIAS MORFOFUNCIONAIS DOS SISTEMAS TEGUMENTAR, 
LOCOMOTOR E REPRODUTOR 

60 

2 AVALIAÇÃO PODOLÓGICA 60 

2 MICROBIOLOGIA BÁSICA 60 

2 PROJETO INTEGRADO INOVAÇÃO - PODOLOGIA 110 

3 POSTUROLOGIA E ORTOPODOLOGIA 60 

3 PÉ DE RISCO 60 

3 PODOPEDIATRIA E PODOGERIATRIA 60 

3 ÓRTESE DAS UNHAS E DOS PÉS 60 

3 PRIMEIROS SOCORROS 60 

3 PROJETO DE EXTENSÃO I - PODOLOGIA 90 

4 PODOLOGIA CLÍNICA 60 

4 PRÁTICA PODOLÓGICA I 60 

4 PRÁTICA PODOLÓGICA II 60 

4 PRÁTICA PODOLÓGICA III 60 

4 INOVAÇÃO SUSTENTÁVEL E PRÁTICAS DE ESG 60 

4 PROJETO DE EXTENSÃO II - PODOLOGIA 90 

  ATIVIDADES COMPLEMENTARES OBRIGATÓRIAS - ACO 100 

*disciplina com carga horária prática 
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EMENTÁRIO 

1º SEMESTRE 

PODOPROFILAXIA E PATOLOGIAS UNGUEAIS 

Atendimento podológico de podoprofilaxia. Saúde das unhas.Onicopatias. Podologia 
integrada. 

 

FARMACOLOGIA E COSMETOLOGIA 

Farmacologia. Farmacocinética e farmacodinâmica. Interações medicamentosas. 
Cosmetologia. 

 

RESPONSABILIDADE SOCIAL E AMBIENTAL 

Antropoceno e as crises social e ambiental. Governança e proteção ambiental. 
Responsabilidade social e ambiental e gestão corporativa. Alternativas socioambientais 
para a sustentabilidade. 

 

A PODOLOGIA E SUA ATUAÇÃO 

Fundamentos da podologia. Campos de atuação em podologia. Práticas e técnicas 
podológicas. Gestão e desenvolvimento profissional em podologia. 

 

PROJETO INTEGRADO SÍNTESE - PODOLOGIA 

Desenvolvimento de temáticas atuais com articulação integradora e interdisciplinar dos 
conteúdos relevantes à formação profissional, trabalhados durante o semestre. A teoria, 
a prática e o fazer do profissional. Atividade aplicada por meio de estudo de caso 
contemplando o regionalismo. 

 

2º SEMESTRE 

 

INSTRUMENTAÇÃO EM PODOLOGIA 

Introdução a instrumentação podológica. Nomenclatura e correta utilização do 
ferramental podológico. Instrumentação e adequação de utilização. Higienização e 
esterilização do material podológico. 

 

ANATOMOFISIOLOGIA DO CORPO HUMANO 

Histologia, anatomia e fisiologia dos sistemas respiratório e digestório. Histologia, 
anatomia e fisiologia do sistema circulatório. Histologia, anatomia e fisiologia do sistema 
renal. Histologia, anatomia e fisiologia dos sistemas endócrino e reprodutor. 

 

CIÊNCIAS MORFOFUNCIONAIS DOS SISTEMAS TEGUMENTAR, LOCOMOTOR E 
REPRODUTOR 

Sistema tegumentar e esquelético. Sistema esquelético e muscular. Sistema muscular. 
Sistema reprodutor. 
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AVALIAÇÃO PODOLÓGICA 

Avaliação do sistema tegumentar, com enfoque nas alterações encontradas nos 
membros inferiores. Avaliação do sistema cardiovascular, com enfoque nas alterações 
encontradas nos membros inferiores. Avaliação do sistema neuromuscular de ação-
reação nos membros inferiores. Avaliação do sistema neurológico, da pressão arterial e 
da vascularização e a influência sobre a integridade tissular. 

 

MICROBIOLOGIA BÁSICA 

Introdução à microbiologia. Evolução Microbiana. Patogênicos ao homem. Microbiologia 

 

PROJETO INTEGRADO INOVAÇÃO – PODOLOGIA 

Desenvolvimento de temáticas atuais com articulação integradora e interdisciplinar dos 
conteúdos relevantes à formação profissional, trabalhados durante o semestre. A teoria, 
a prática e o fazer do profissional. Atividade aplicada por meio de estudo de caso 
contemplando o regionalismo. 

 

3º SEMESTRE 

 

POSTUROLOGIA E ORTOPODOLOGIA 

Podoposturologia. Disfunções posturológicas. Alterações patológicas com influência na 
biomecânica. Diagnóstico patomecânico e tratamentos. 

 

PÉ DE RISCO 

Introdução ao Pé de Risco. Avaliação Clínica e Funcional. Doenças e Condições 
Associadas ao Pé de Risco. Abordagem Terapêutica e Preventiva no Pé de Risco. 

 

PODOPEDIATRIA E PODOGERIATRIA 

O desenvolvimento motor. Alterações podológicas pediátricas. Envelhecimento e 
podologia. Alterações podológicas geriátricas. 

 

ÓRTESE DAS UNHAS E DOS PÉS 

Introdução à Órtese Podológica. Órteses para Correção de Unhas Encravadas. Órteses 
para Correção de Deformidades dos Pés. 

 

PRIMEIROS SOCORROS 

As diferentes linguagens na BNCC. Linguagens e cultura. Linguagens e tecnologias no 
contexto escolar. O uso social das linguagens. 

 

PROJETO DE EXTENSÃO I - PODOLOGIA 

Realização das atividades extensionistas da podologia vinculadas ao programa de 
contexto à comunidade, por meio de contribuições na resolução de problemas sociais 
presentes no contexto local e regional, relacionados a gestão de pessoas, comunicação 
organizacional, sociedade e direitos humanos voltadas a podologia 
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4º SEMESTRE 

PODOLOGIA CLÍNICA 

Introdução a realidade do mercado de trabalho. Vivência no atendimento em podologia 
em consultório e/ou clínica. Vivência clínica em podologia geral. Vivência clínica em 
podologia geriátrica e pediátrica. 

 

PRÁTICA PODOLÓGICA I 

Avaliações podológicas completas. Práticas em técnicas de tratamento podológico. 

 

PRÁTICA PODOLÓGICA II 

Raciocínio clínico aplicado no tratamento das onicopatias. Uso de instrumentos e 
equipamentos de avaliação. 

 

PRÁTICA PODOLÓGICA III 

Raciocínio clínico aplicado em técnicas de tratamento podológico. 

 

INOVAÇÃO SUSTENTÁVEL E PRÁTICAS DE ESG 

Fundamentos de Sustentabilidade e Inovação. Práticas de ESG (Environmental, Social, 
and Governance). Ferramentas e Métodos para Implementação de Sustentabilidade. 
Tendências e Práticas Avançadas em ESG. 

 

PROJETO DE EXTENSÃO II – PODOLOGIA 

Realização das atividades extensionistas da podologia vinculadas ao programa de 
empreendedorismo e inovação, tem a missão de transferir à sociedade os 
conhecimentos gerados e potencializar a geração de novos conhecimentos aplicados, 
que apresentam soluções para resolução de problemas diversificados presentes no 
contexto social, trazendo impacto positivo a comunidade contemplada 

 

. 

 

 

 

 

Coordenação do Curso. 

 


